中大医院健康体检须知

     （参照公务员收费：男489.5元，女506.元）

一、时间：2020年6月29日，上午8：30

二、地点：中大医院健康管理中心（2号楼二楼）。南京市湖南路丁家桥87号
三、体检要求

1、流行病学调查内容

在疫情没有完全结束前，请您在体检前先评估自身健康状态，符合以下条件者，方可来院参加体检，并配合体检中心工作人员做好现场筛查工作。

体温正常，无呼吸道症状；

1个月内有无湖北或其他有病例报告地区旅游史、居住史： 

1个月内是否接触过来自湖北或其他有病例报告地区的发热或有呼吸道症状的患者 ；

1个月内是否从境外回国或来华；

1个月内是否接触过回国或来华的人员；

无聚集(周围2人及以上)发病现象；

2、激烈的运动、体力活动等将会对体检结果产生影响，请您体检前三天保持常态的活动量，避免剧烈活动。

3、体检前一天请勿进食油腻食物，勿饮酒，晚十点后，请勿进食。

4、请勿穿连衣裙等不方便穿解的衣物，勿穿戴金属类衣服及饰物。

5、体检当日空腹来检（服用降压药等特殊药物者当日可以极少量水服用药物），完成空腹检查项目后方可进食、进水（空腹项目：抽血及肝胆胰脾彩超等）。

6、女性进行妇科检查及阴超时请避开月经期，未婚女性不行此两项检查。尿液检查应在月经干净三天以后进行。

7、男性行膀胱及前列腺彩超检查前，需要保持膀胱充盈；女性行阴超及妇科检查前需排空小便。

8、体检时间：体检开始时间为早7:30，请务必在10：00之前到达登记。一般情况下周日休息不体检，周六是否体检请提前拨打联系电话确认。

9、体检流程：经流行病学调查后，凭本人身份证至前台领取体检指引单，然后根据自动导检系统的安排至各科室检查，一个项目检查完毕后，会提示您下一个要检查的科室，请您按指定的顺序进行。

10、除胸部CT或胸片在一楼放射科检查外，其余项目均在二楼完成。

11、已孕者请勿行胸片、CT及乳腺机检查；备孕者请告之CT及乳腺机室检查医生，做好防护后进行检查；哺乳及孕期女性建议将乳腺机检查更改为乳腺彩超检查。

12、尿液和粪便标本请放置在二楼卫生间门口的试管架上。

13、检查完成后请将体检表交至前台确认项目完成情况，凭就餐卡至一楼华联超市换领早餐（疫情期间医院食堂暂不开放，敬请谅解）。

14、关注“中大医院健康管理中心”或下载手机APP“掌上体检”或“健康格子”可以在手机上查询报告。

15、纸质体检报告在体检结束后由单位统一取回。

16、体检地点：中大医院健康管理中心（2号楼二楼）。（医院停车位紧张，自驾者最好在8之点前到达医院，之后停车非常困难）。
感谢您选择中大医健康管理中心进行健康体检！

中大医院地址：南京市湖南路丁家桥87号

联系电话：83272105、83262616

东南大学附属中大医院周边公交线路

湖北路北站或马台街站：95、303路

丁家桥站或童家巷站：56路

新模范马路青石村站：8、22、32、47、74、83、114、162路

山西路站：3、13、16、31、31区间、34、34区间、67、83、100路

玄武湖公园站：1、25、28、33、35路

地铁站1号线：玄武门站（1号口）
